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                                 JÍDELNÍČEK NA TÝDEN OD 10.3.-16.3.2025
	
	SNÍDANĚ
	OBĚD
	SVAČINA
	VEČEŘE

	        
PONDĚLÍ

10.3.
                         
	ČAJ S CITRÓNEM, BÍLÁ KÁVA
ROHLÍK, PHILADELFIE
 DIA CHLÉB, PHILADELFIE
ŽL ROHLÍK, PHILADELFIE                                                     
RAJČE
MUS ROHLÍK, PHILADELFIE 
 (1A.3.7.)
 Slaný veka  
	POLÉVKA KMÍNOVÁ S VEJCEM
ZAPEČENÉ TĚSTOVINY S UZENÝM MASEM
ZELENINOVÝ SALÁT
ŽL POLÉVKA KMÍNOVÁ S VEJCEM
ZAPEČENÉ TĚSTOVINY S MASEM
MRKVOVÝ SALÁT

Mus mrkvový salát (1A.3.7.)
	Ovocná šťáva
OVOCNÝ POHÁREK SE ŠLEHAČKOU

ŽL OVOCNÝ POHÁREK SE ZAKYSANOU SMETANOU 
                  (1A.3.7.)                                                                                                               
	 OVOCNÝ ČAJ
DOMÁCÍ DRDOLY
KAKAO

ŽL PIŠKOTOVÁ ROLÁDA S DŽEMEM
KAKAO

 (1A.3.7.)

	ÚTERÝ                        11.3.
	OVOCNÝ ČAJ, BÍLÁ KÁVA
HOUSKA, MÁSLO, DEBREC.
DIA CHLÉB, MÁSLO, DEBREC.
ŽL HOUSKA, MÁSLO, ŠUNKA                                                          MUS JÁHLOVÁ KAŠE S PŘESNÍDÁVKOU
 (1A.3.7) 
	POLÉVKA S PÍSMENKY
KAPUCÍNSKÝ GULÁŠ
KYNUTÝ KNEDLÍK

ŽL POLÉVKA S PÍSMENKY
KAPUCÍNSKÝ GULÁŠ
KNEDLÍK

 (1A.3.7.) 
	Ovocná šťáva

OVOCE


	OVOCNÝ ČAJ 

KRŮTÍ ČÍNA

RÝŽE

 ŽL KRŮTÍ ČÍNA

 RÝŽE                           

(1A.3.7.)                                               

	STŘEDA

12.3.                     
	OVOCNÝ ČAJ, BÍLÁ KÁVA
SLADKÉ PEČIVO
(1A.3.7.)
	POLÉVKA MILIÓNOVÁ
OBALOVANÁ RYBA
BRAMBOROVÁ KAŠE

OKURKOVÝ SALÁT
 ŽL POLÉVKA MILIÓNOVÁ

OBALOVANÁ RYBA

BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT
(1A.3.7.4) 
	Ovocná šťáva

ZAKYSANÁ SMETANA S JAHODAMI A PIŠKOTY

ŽL ZAKYSANÁ SMETANA    S MERUŇKAMI 

MUS ZAKYSANÁ SMETANA S OVOCEM

(1A.3.7.)                                                                                                                      
	 ČAJ

ŠUNKA V ASPIKU, CHLÉB S MÁSLEM

ŽL ŠUNKA, MÁSLO, CHLÉB, RAJČE

MUS ČOKO PUDINK S OVOCEM A PIŠKOTY
 (1A.3.7.) 

	ČTVRTEK


13.3.
	ČAJ, BÍLÁ KÁVA
ROHLÍK, VAJÍČKOVÁ POM.
DIA CHLÉB, VAJÍČKOVÁ POM.  

ŽL ROHLÍK, VAJÍČKOVÁ POM.
 Z BÍLKŮ
MUS ROHLÍK, JOGURT
(1A.3.7.)  
	POLÉVKA DRŠŤKOVÁ
  KOLÁČE S TVAROHEM A OVOCEM
DIA KOLÁČE S TVAROHEM A OVOCEM 
ŽL POLÉVKA Z ČERVENÉ ČOČKY
PIŠKOT. ŘEZ S TVAROHEM A OVOCEM
 (1A.3.7.)
	Ovocná šťáva

 DOM. OBLOŽ. CHLEBÍČEK    DIA OBLOŽENÝ CHLEBÍČEK
ŽL DOMÁCÍ CHLEBÍČEK

MUS VÝŽIVA

(1A.3.7.)


	ČAJ OVOCNÝ  
SELSKÁ OMELETA
ČALAMÁDA

ŽL + MUS SELSKÁ OMELETA KOMPOT

     (1A.3.7.) 

 

	PÁTEK

14.3.                                  
	ČAJ S CITRÓNEM 
 HOUSKA, MÁSLO, PAŠTIKA
DIA CHLÉB, PAŠTIKA
ŽL HOUSKA, MÁSLO, DRŮB. PAŠTIKA 
MUS RÝŽOVÁ KAŠE S BANÁNEM
SLANÝ PAŠTIKOVÁ POMAZÁNKA

 (1A.3.7.)
	POLÉVKA PÓRKOVÁ
KUŘECÍ ROLÁDA SE ŠPENÁTEM
ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY
KOMPOT
ŽL POLÉVKA S TĚSTOVINOU
 KUŘECÍ ROLÁDA SE ŠPENÁTEM
ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY

KOMPOT

(1A.3.7.)
	Ovocná šťáva

PEČENÉ JABLKO S ROZINKAMI A SKOŘICÍ
MUS PEČENÁ JABLÍČKA S ROZINKAMI A SKOŘICÍ


	ČAJ OVOCNÝ
TĚSTOVINY S MLETÝM MASEM 

OKURKA 
ŽL + MUS TĚSTOVINY S MLETÝM MASEM 

SMOOTHIE
(1A.3.7.)                                               



	SOBOTA
15.3.
	 ČAJ, KAKAO
ROHLÍK, LOUPÁK, PRIBIŇÁK
DIA ROHLÍK, LOUPÁK, TVAROHÁČEK
ŽL ROHLÍK, PRIBIŇÁK

MUS ROHLÍK, LOUPÁK PRIBIŇÁK
(1A.3.7.)
	POLÉVKA ZELENINOVÁ S NOKY
ŘISUTSKÝ PÁREK, OKURKA

 HRACHOVÉ PYRÉ
ŽL+ MUS
 POLÉVKA ZELENIN. S NOKY
ŘISUTSKÝ PÁREK
BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT

(1A.3.7.)   
	BÍLÁ KÁVA, Ovocná šťáva

PERNÍK S ČOKOLÁDOVOU
POLEVOU
ŽL PIŠKOTOVÝ ŘEZ S OVOCEM
(1A.3.7.)                                                                                                                      
	OVOCNÝ ČAJ

 HERMELÍN, MÁSLO, CHLÉB KAPIE

ŽL PLÁTKOVÝ SÝR, MÁSLO, CHLÉB
 HLÁVKOVÝ SALÁT

MUS MÍCHANÁ ZELENINA S VEJCEM, BR. KAŠE
(1A.3.7.) 

	NEDĚLE 
16.3.

	OVOCNÝ ČAJ, KAKAO
VÁNOČKA S DŽEMEM 
DIA VÁNOČKA S DŽEMEM 
 ŽL BÁBOVKA
MUS VÁNOČKA + JOGURT
 (1A.3.7.)
	POLÉVKA HOVĚZÍ S NUDLEMI 
VEPŘOVÁ PLEC NA SMETANĚ
KOLÍNKA
ŽL POLÉVKA HOVĚZÍ S NUDLEMI
 VEPŘOVÁ PLEC NA SMETANĚ
KOLÍNKA
(1A.3.7.)    
	Ovocná šťáva

OVOCNÝ JOGURT
 TŘENÝ BANÁNEK 
DIA OVOCNÝ JOGURT OPLATKA
ŽL OVOCNÁ JOGURT TŘENÝ BANÁNEK
MUS JOGURT, PIŠKOTY

(1A.3.7.)                                                                                                                      
	OVOCNÝ ČAJ

BUDAPEŠŤ. POMAZÁNKA, CHLÉB, RAJČE 

 ŽL SÝROVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, RAJČE                                                MUS KRUPICOVÁ KAŠE SE SKOŘICÍ 

(1A.3.7.)                                          


Změna jídelníčku vyhrazena
